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	最新发布 第3页
正東柔道會

		
	未分類正東柔道會 –  2018年最佳.優秀.傑出運動員選舉  

	
		 下載提名表 (MS Excel format)
下載提名表 (PDF format)
請於2019年1月19日前將提名表傳真至2324 8745 或電郵 wongkamtong@netvigator.com 黃金棠收
轉載請注明：正東柔道會 » 正東柔道會 ̵...

	 5年前 (2018-12-16)	 827℃	 



	最新消息二零一九年第一次升級試  

	
		 日期 : 2019年 1月1日(星期二)
地點 :深水埗北河街體育館六樓
考試時間 : 9:00 am-2:00 pm
截止報名日期 :  2018年 12月21日  (星期五)
報名費 : 每位港幣 50元   考啡帶 70元
下載個人報名表及參賽証 ( PDF format ...

	 5年前 (2018-11-12)	 952℃	 



	最新消息「國慶盃」柔道錦標賽2018 — 各組成績及相片分享  

	
		 2018正東柔道會 國慶杯柔道賽在10月28日順利舉行及完滿結束。 多謝各位主禮嘉賓，300多位運動員，各位裁判和大會工作人員，更要多謝各位來臨支持和參與這次比賽的家長們和好朋友，多謝大家！
團體成績



柔道會名稱
教 練
總 分
名 次


蘇屋柔道會
陳誠健
256
1
...

	 5年前 (2018-10-31)	 1238℃	 



	最新消息「國慶盃」柔道錦標賽2018  

	
		 正東柔道會主辦
中國香港柔道總會協辦
高信金融集團有限公司    中港青年創業總會協辦    荃灣區議會贊助
亞洲聯網科技有限公司    深圳前海金福利有限公司 協辦
日    期    :    2018 年10 月28 日 (星期日)
時    間    :    上午9:0...

	 6年前 (2018-09-15)	 1521℃	 



	過往活動2018粵港盃 (影片分享)  

	
		 2018粵港盃-A 場地
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiiWdW_5rD94KfpdgkHIpUXAr_Jb3FChX
2018粵港盃-B 場地
https://www.youtube.com/playlist?list=PLi...

	 6年前 (2018-09-11)	 824℃	 



	過往活動二零一八年第二次升級試 (影片分享)  

	
		 二零一八年第二次升級試
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiiWdW_5rD94r7NK3zaXMSA5ajZtF2AnG
轉載請注明：正東柔道會 » 二零一八年第二次升級試 (影片分享)...

	 6年前 (2018-09-10)	 843℃	 



	最新消息 柔道邀請賽 2018 成績  

	
		 <粵港盃> 柔道邀請賽 2018 – A 場成績
<粵港盃> 柔道邀請賽 2018 – B 場成績
轉載請注明：正東柔道會 »  柔道邀請賽 2018 成績...

	 6年前 (2018-08-10)	 1090℃	 



	最新消息第十八屆 ( 高信盃) 小學聯校柔道隊際錦標賽2018- 各組成績及相片分享  

	
	[image: 第十八屆 ( 高信盃) 小學聯校柔道隊際錦標賽2018- 各組成績及相片分享]

			 各組成績
相片分享 :

相片分享 – 第十八屆 ( 高信盃) 小學聯校柔道隊際錦標賽2018
轉載請注明：正東柔道會 » 第十八屆 ( 高信盃) 小學聯校柔道隊際錦標賽2018- 各組成績及相片分享...

	 6年前 (2018-06-25)	 1140℃	 



	最新消息廣州輕鬆純玩2天遊(7月28-29日) 暨  2018粵港盃柔道邀請賽(更新版)  

	
		 
1.    出發日期 :    2018年7月28日(星期六)
2.    集合時間 :
( 1號車 ) 上午8:30皇崗口岸天橋底
( 2號車 ) 上午8:30福田口岸(深圳)地面大堂
( 敬請準時  逾時不候 )
3.    行   程 : 參考 “長金假期”單章
4.  ...

	 6年前 (2018-06-11)	 1287℃	 



	最新消息2018年裁判及賽事主任訓練班  

	
		 2018年裁判及賽事主任訓練班
地點 :深水埗北河街體育館6樓柔道場館
日期 : 2018年6月19日 及26日
時間 : 晚上7:45 – 9:30
費用 : 全免
詳情及報名表
2018年裁判及賽事主任訓練班
轉載請注明：正東柔道會 » 2018年裁判...

	 6年前 (2018-06-07)	 1405℃	 
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最新留言





    
        
         正東柔道會 版權所有，保留一切權利。
        

        
                    

    






