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	Photo正東柔道會春節聯歡會暨第九屆執行委員會就職典禮(相片分享)  

	
		 會長藍國倫先生致歡迎辭

主席何碧雯女士匯報會務

第九屆執行委員會就職典禮

鳴謝顯理柔道會蔡正邦先生協助拍攝及提供部份精彩相片
正東柔道會春節聯歡會暨第九屆執行委員會就職典禮(相片分享)
轉載請注明：正東柔道會 » 正東柔道會春節聯歡會暨第九屆執行委員會就職典禮(...

	 2周前 (03-20)	 59℃	 



	最新消息正東柔道會春茗晚宴  

	
		 正東柔道會春茗晚宴
日期：2024年3月17日
時間：五時恭候、七時入席。
地點：九龍旺角彌敦道612號好望角大廈
倫敦大酒樓 三樓金鑾堂
報名方法：可向各屬會教練報名

轉載請注明：正東柔道會 » 正東柔道會春茗晚宴...

	 3个月前 (01-11)	 148℃	 



	Photo「國慶盃」柔道錦標賽2023 — 各組成績及相片分享  

	
		 2023正東柔道會 國慶杯柔道賽在9月24日順利舉行及完滿結束。 多謝各位主禮嘉賓，400多位運動員，各位裁判和大會工作人員，更要多謝各位來臨支持和參與這次比賽的家長們和好朋友，多謝大家！
國慶盃2023各組成績
全場團體總冠軍：大埔柔道會
全場團體總亞軍：大角咀柔道會
全場團體...

	 6个月前 (10-12)	 375℃	 



	最新消息國慶盃柔道錦標賽2023  

	
		  
時間：上午9:00 – 下午6:00
地點：荃灣荃景圍體育館 近愉景新城
報名費：每位港幣五十元正
截止報名日期：2023 年9 月11 日 (星期一)
交件下載
轉載請注明：正東柔道會 » 國慶盃柔道錦標賽2023...

	 8个月前 (08-10)	 594℃	 



	最新消息飛躍龍城慶回歸26週年柔道邀請賽  

	
		 
暑假又到喇, 係時候又要比賽
第一炮 – 飛躍龍城慶回歸26週年柔道邀請賽
日期：2023年8月20日
地點：土瓜灣體育館
報名費：每位參賽者港幣五十元正。
截止報名日期：2023年8月8日 (星期二)
***詳情請向各屬會教練報名或查詢***
交件下載
轉載請注明...

	 9个月前 (07-07)	 836℃	 



	最新消息裁判及賽事主任訓練班  

	
		 為鼓勵各學員，教練多方面發展，本會於3月21，28，4月4日開辦裁判及賽事主任訓練班，讓大家更加了解近年的柔道比賽規則或發展成為總會賽事主任或裁判。 費用全免，機會難得，從速報名。
歡迎綠帶及15歲以上人士參加
日期：3月21，3月28，4月4日
時間：8:00pm -10:00...

	 1年前 (2023-03-08)	 430℃	 



	最新消息2023年KATA研習班報名  

	
		 2023年KATA研習班報名
地點 :深水埗北河街體育館6樓柔道場館
日期 : 17/1, 31/1, 7/2, 21/2
時間 : 晚上8:00 – 10:00
研習內容 : 投之形, 固之形, 柔之形
報名方式 : Whatapp 正東會員通訊群組或何碧雯教練 (922443...

	 1年前 (2023-01-05)	 514℃	 



	最新消息2022 週年會員大會相片分享  

	
		 香港生活開始復常, 正東柔道會活動亦開始復常, 首先舉行2022 週年會員大會及討論新的活動安排, 最重要是與一眾正東屬會教練及委員聚舊.
 
轉載請注明：正東柔道會 » 2022 週年會員大會相片分享...

	 1年前 (2023-01-05)	 538℃	 



	最新消息正東柔道會副主席黃金棠師範於本年 4月20日 與世長辭  

	
		 黃金棠師範一向致力推動香港柔道發展, 對香港柔道界和本會貢獻良多。 她的離去實在是香港柔道界和本會的一大損失。
我們永遠懷念黃金棠師範!

轉載請注明：正東柔道會 » 正東柔道會副主席黃金棠師範於本年 4月20日 與世長辭...

	 2年前 (2022-04-22)	 728℃	 



	最新消息正東柔道會 –  2019年<< 最佳~傑出~優秀 >> 運動員選舉提名表  

	
		 下載提名表 (PDF format)
下載提名表 (MS Excel format)
請於2020年1月18日前將提名表傳真至2324 8745 或電郵 wongkamtong@netvigator.com 黃金棠收
轉載請注明：正東柔道會 » 正東柔道會 ̵...

	 4年前 (2019-12-09)	 1787℃	 
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最新留言





    
        
         正東柔道會 版權所有，保留一切權利。
        

        
                    

    






