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比賽章程： 

宗旨 提高本港學界柔道水平、普及柔道運動、發揚柔道精神。 

參賽資格 十二歲或以上（以參賽者於比賽當日年齡為準，即出生日期為

2007年 4月 1日或之前），曾接受柔道訓練的全日制學生。 

比賽日期 2019 年 3 月 31 日（星期日） 

截止報名 

日期 
2019 年 3 月 24 日（星期五） 

比賽時間 下午 2:00 至下午 7:00 

頒獎及閉幕典禮於全場比賽完畢後即時舉行。 

比賽地點 香港大學何世光夫人體育中心賴廉氏體育館 

（香港薄扶林道 111-113 號） 

 
 

 
組別 

男子少年組（十二歲至十六歲）： 

-46kg，-50kg，-55kg，-60kg， +60kg 

男子成人組（十七歲或以上）： 

-55kg，-60kg，-66kg，-73kg，公開組 

女子少年組（十二歲至十六歲）： 

-36kg，-40kg，-44kg，-48kg，+48kg 

女子成人組（十七歲或以上）： 

-45kg，-48kg，-52kg，-57kg，公開組 

（參加者可同時報名參加其體重組別及公開組。） 

報名費用 全免 

過磅 2019 年 3 月 31 日（星期日）上午 10:00 至 上午 11:30 

過磅地點 香港大學何世光夫人體育中心（香港薄扶林道 111-113 號） 
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裁判及規例 由本會安排，並採用國際柔道聯盟(IJF)裁判規例進行。 

(少年組不得使用絞技及關節技。) 

比賽時限 比賽以 3 分鐘為限 

獎項 各級設冠、亞及兩名季軍，所有得獎者皆獲獎牌一面 

 
備註： 

1. 比賽一般以淘汰方式進行，如組別報名人數不足二名，將作取消。 

2. 參賽者須自備合規格的柔道袍（是次賽事只使用白色柔道袍），女參賽者必須    

在柔道袍內穿著白色圓領短袖 T 恤。 

3. 18 歲以下參賽者須由家長 / 監護人在報名表「同意書」內加簽確認。 

4. 過磅時必須出示已填妥（包括相片及道場蓋印）之個人報名表、有效學生證及    

身份証明文件。 

5. 如參賽者於過磅時限前未能成功過磅，將被取消參賽資格。 

6. 得獎參賽者必須穿著整齊柔道服領獎。 

7. 參賽者不得於賽事場地内飲食。 

8. 任何參賽者或道場，如有違反賽會章程或不遵照在場工作人員指示，本會有

權取消其參賽資格，無須申述理由。 

9. 參加者須負責自己的身體狀況及健康，並考慮是否適宜參加本賽事。如有疑 

問，請徵詢醫生的意見。賽事進行中如發生任何意外，概由參賽者自行負責，    

本會毋須負上任何責任。 

10. 此章程如有未盡善處，本會可隨時修改，而無須另行通知。 

11. 如有查詢，請與本會會長楊志恒（電話：6606 1297）聯絡，或電郵至

judoclub@hku.hk 或瀏覽本會 Facebook: 香港大學柔道會 HKU JUDO 

12. 報名表收集的個人資料，只用於舉辦香港學界柔道邀請賽 2019 或相關用途，比

賽完結後即會被銷毀。根據個人資料(私隱)條例第 18 條及第 22 條和附表的第六

mailto:judoclub@hku.hk
https://zh-hk.facebook.com/groups/5405370763/?ref=group_header
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原則，參賽者有權參閱及改正個人資料，亦有權索取一份填有其個人資料的表    

格副本。 


